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    LLAA  GGAAZZEETTTTEE  DDEE  LLEESS  BBRRUULLAAIISS                      OOccttoobbrree  22002211 
 

"L’important n’est pas de convaincre mais de donner à réfléchir" 

 

 

 

 

Chères brulaisiennes, chers brulaisiens, 

Après un été particulièrement humide davantage propice aux agriculteurs et aux jardiniers qu’aux 

vacanciers, nous voici rentrés dans l’automne. Un automne placé résolument sous le signe de l’optimisme 

avec, pass sanitaire aidant, un retour progressif à la vie d’avant Covid, de bon augure pour la fin de l’année. 

Enfin… 

Coté municipalité, nous continuons d’avancer sur les projets de carte communale et de salle annexe à la 

mairie. Pour le premier sujet, vous serez conviés à une réunion publique d’information d’ici la fin de 

l’année. Pour le second, le lancement des travaux devrait intervenir dans les mêmes délais. 

Nous venons par ailleurs de démarrer des travaux de sécurisation et de modernisation des lagunes. La 

campagne annuelle de curage des fossés et d’arasement doit démarrer dans les tous prochains jours. Enfin, 

nous avons mandaté un cabinet d’architecte pour lancer une étude de faisabilité d’extension du dernier 

commerce. Autant de sujets sur lesquels nous reviendrons plus en détail dans le prochain numéro du 

Brulaisien. 

En attendant, avec les bénévoles du 4C, nous vous proposons ce concentré d’informations communales et 

intercommunales. Bonne lecture. 

Le maire, 

Hugues RAFFEGEAU 

 

 

 

 

1. INFORMATIONS COMMUNALES 

 

PIEGEAGE DES RAGONDINS 

Dans le cadre d’une convention signée avec la 

Fédération Départementale des Groupements de 

Défense contre les Organismes Nuisibles 

(FGDON), la municipalité a organisé une 

campagne de piégeage du 15 juillet au 15 août 

avec une dizaine de piégeurs volontaires. Ce 

sont ainsi 150 ragondins qui ont été attrapés sur 

la période. Une opération significative, qui 

demande à être renouvelée pour limiter la 

prolifération de cette espèce nuisible. 

En guise de remerciement aux bénévoles, la 

municipalité a organisé un repas préparé par 

Lydia du bar "Ô Café des îles". 
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SOIREE COUSCOUS DU 4 SEPTEMBRE 

La soirée couscous organisée par Lydia, gérante du bar "Ô 

Café des îles", a rassemblé une soixantaine de convives 

venue faire la fête sur les airs de Johnny Hallyday 

interprété par Manu, chanteur du groupe ZIKONNOUS. Il 

était accompagné notamment par Sahondra Dubos à la 

basse et Philippe Bourel à la batterie, tous les deux habitant 

la commune. Une soirée conviviale qui en appelle d’autres.  

 

CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES 

Dans notre précédente gazette, nous présentions Yaël Dinel 

et son projet de constituer un conseil municipal des jeunes. Si nous n’avons enregistré aucune candidature 

spontanée en mairie, Yaël aidé par Nataël Cheminel ont convaincu 14 jeunes brulaisiens de les rejoindre. 

Nous lançons ici un ultime appel à candidature pour des jeunes âgés de 9 à 12 ans souhaitant s’investir dans 

cette première équipe municipale de jeunes. Inscription à la mairie. 
 

ATELIER MEMOIRE 

L’Atelier mémoire a repris le 9 septembre. N’hésitez pas à nous rejoindre, muni de crayons et de cahiers. 

Le masque et le passe sanitaire sont obligatoires. 

Prochains ateliers : les 7 octobre, 4 novembre, 9 décembre 2021 et 13 janvier 2022 de 14h30 à 17h00 à la 

salle polyvalente ou à la mairie de Les Brulais. 
 

ATELIER PAPIER 

Prochain rendez-vous le 05 octobre à 14h30 pour l’atelier papier dans la salle polyvalente. 

Venez avec de la colle, des ciseaux, une règle, des aiguilles à tricoter (du n°3 au n°7) et des publicités ou des 

journaux. 

 

GYM TONIQUE 

Vous avez envie d’une soirée détente et de rester en forme dans une ambiance sympathique  ? Venez nous 

rejoindre à notre séance de gym tonique tous les mercredis de 19h30 à 20h30 (hors vacances scolaires). 

Pour tout renseignement contactez Patricia au 06 40 07 67 88.  

En cas d’absence laissez un message, Patricia vous recontactera. 

1
er
 cours gratuit et 40 € de cotisation pour l’année. 

 

PAINS ET BRIOCHES A DOMICILE 

Alexia LEJEUNE vous propose du pain Bio (pas de certification) élaboré avec de la farine BIO locale de 

Lohéac. Le pain au levain est façonné à la main et cuit dans un four à bois. Commandez vos miches de pain, 

pains aux graines de courges et brioches (natures ou aux raisins) par téléphone le lundi et mardi matin 

uniquement au 06 43 93 50 80. Alexia livre à domicile le mercredi après-midi. 

 

2. INFORMATIONS CENTRE SOCIAL ET CULTUREL CHORUS 

accueil.chorus@vallonsdehautebretagne.fr – 02 99 46 99 92 

 

REPAIR CAFE 

Impulsé par une équipe de bénévoles éco-citoyens, le Repair Café est la nouveauté de cette rentrée 2021. Si 

vous souhaitez apprendre à réparer et surtout éviter de jeter, rendez-vous tous les 1
ers

 samedis du mois au 

Chorus entre 10h00 et 12h00 pour participer à l’atelier de réparation participatif. Le principe est simple : 

vous munir d’un objet à réparer et dégager un peu de temps pour le réparer avec l’aide de bénévoles 

réparateurs. Le tout, dans une ambiance sympathique.  

Si vous souhaitez étoffer l'équipe de bénévoles, n'hésitez pas à prendre contact avec le Chorus. 

mailto:accueil.chorus@vallonsdehautebretagne.fr
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CAFE COUTURE 

De 14h30 à 17h00, Annick et Isa vous accueillent deux samedis par mois pour vous aider et vous guider 

dans vos projets couture. L’idée est d’échanger et de s’entraider. Apportez vos machines à coudre, vos 

patrons, vos idées et vos plus beaux tissus. Tous niveaux acceptés. 

Sur inscription – gratuit -  (9 et 23/10 – 13 et 27/11 et 11/12). 

 

ATELIER BIEN-ETRE 

Prendre du temps pour prendre soin de soi : relaxation, auto massage et détente en compagnie de Frédérique 

Bosi, infirmière sophrologue. Tous les 1ers samedis du mois (02/10 – 06/11 – 4/12). 

Pour les ados et les adultes – 5 Euros – sur inscription. 

 

CAFE TRICOT 

Tous les 15 jours, le jeudi de 20h00 à 21h30 pour une session maille à l’envers, maille à l’endroit. Dans une 

ambiance conviviale, partagez votre savoir-faire en tricot. 

Tous niveaux – Gratuit  et sur inscription – Espace jeune (entrée sur le côté du bâtiment). 

 

RELAXATION ET EXPRESSIOIN (pour les séniors) 

Durant 5 séances, Frédérique Bosi, infirmière sophrologue et Maud Rouxel, psychologue clinicienne, 

proposent aux séniors de prendre une pause bien-être. 

Par ces temps de crise sanitaire, le moral n’est pas toujours au beau fixe. S’accorder du temps de qualité est 

donc indispensable pou faire face au quotidien. Au menu : 1h00 de relaxation suivi d’un espace de parole 

convivial autour d’un café. 

Gratuit et sur inscription : les vendredis 15 et 29/10, 12/11 et 3/12 de 10h00 à 12h30. 

 

TOUS AU CINEMA 

Une fois par mois, le mercredi, les seniors sont invités à découvrir un film au 

cinéma l’Aurore. Le Chorus prend en charge le déplacement en car, en 

covoiturage ou en taxi social pour les personnes à mobilité réduite. Une belle 

occasion de se divertir et de passer du temps ensemble. 

Inscription le lundi précédent au Chorus au 02 99 92 46 99 – Prochaine séance le 

12/10 à 15h00 – Transport gratuit et 4 Euros la séance. 

 

ACCOMPAGNEMENT CV ET LETTRE DE MOTIVATION 

Besoin de trouver un stage ? Comment commencer à faire un CV ? Quelles sont 

les clés pour réussir une lettre de motivation ? Pour vous accompagner par le 

service Info jeunes prendre un rendez-vous au 06 24 28 89 22 ou 

sij@vallonsdehautebretagne.fr 

 

ANIMATION JEUNESSE DELOCALISEE 

L’animation jeunesse délocalisée Léo Lagrange, VHBC propose des activités de loisirs et éducatives mais 

aussi de l’accompagnement de projets pour les jeunes de 11 à 25 ans dans huit communes du territoire 

VHBC : Saint-Séglin, Les Brulais, Comblessac, Loutehel, Bovel, La Chapelle-Bouëxic, Lohéac et Saint 

Malo de Phily. 

L’animatrice jeunesse délocalisée, Méryl Isaac organise avec le service jeunesse communautaire et le 

Service Info Jeunes (SIJ) VHBC, un évènement jeunesse dans chaque commune : « Ça bouge dans le 

bourg ». Il s’agit de proposer des animations (escape game, capoiera, rappeur, graph, beatmaking, DJ, 

roller, BMX, etc ) ainsi que des stands d’informations pour permettre de créer du lien avec les jeunes et de 

faire connaitre nos services directement dans leurs communes. 

On vous invite pour la 3
ème

 édition à Les Brulais : le samedi 13 novembre de 14h à 17h dans la salle 

polyvalente de la commune ouvert à tous les jeunes de 11 à 25 ans en accès libre. 

Pour plus d’informations, contacter Méryl, l’animatrice jeunesse délocalisée au 06 16 11 35 07 ou par mail à 

meryl.isaac@vallonsdehautebretagen.fr 
 

mailto:sij@vallonsdehautebretagne.fr
mailto:meryl.isaac@vallonsdehautebretagen.fr
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3. INFOS DIVERSES 

 

OUVERTURE D’UN CENTRE DE VACCINATION A GUICHEN 

En partenariat avec VHBC (Vallons de Haute Bretagne  Communauté, un centre de vaccination a ouvert le 8 

septembre 2021 à l’Espace Galatée de Guichen. 

Prenez rendez-vous sur Doctolib, les créneaux disponibles sont du lundi au vendredi de 8h00 à 18h30. 
 
 
 

ARRIVEE A LA BRIGADE DE VAL D’ANAST 
 

ADJUDANT-CHEF ROZEC 

Affecté à la brigade de VAL D’ANAST depuis le 1
er
 août 2021, il occupe dorénavant 

la fonction de commandant de brigade de proximité de cette dernière. Depuis 2018, il 

est le référent pour la Région Bretagne des négociateurs régionaux. A ce titre, il forme 

les maires bretons aux incivilités dont ils sont victimes. En sa qualité de commandant 

d'unité et de part sa riche expérience, il apportera sans aucun doute beaucoup en 

matière de sécurité publique à notre territoire cantonale. Il sera le référent gendarmerie 

de la commune. Nous lui souhaitons la bienvenue. 

MARÉCHAL DES LOGIS CHEF VALLÉE 

Âgé de 38 ans et promu récemment au grade de Maréchal des logis-chef, il vient 

d'intégrer le 1
er
 août 2021 la Brigade de proximité de Val d’Anast. 

Propriétaire d’une maison sur la circonscription, il connait parfaitement notre 

territoire, situation qui devrait constituer un atout au quotidien pour la population. 

Les élus lui souhaitent aussi la bienvenue. 

La brigade s'enrichit et se renforce avec l'arrivée de l'élève gendarme BOURSEUL 

et du gendarme adjoint volontaire MORDRET. Nous souhaitons que ce premier 

poste de responsabilité leur donne plein de satisfaction.   
 
 

PANNEAUPOCKET 

Rappel, la mairie diffuse régulièrement des informations sur cette application. N’hésitez pas à la  

télécharger sur votre smartphone pour être informé des évènements locaux et de l’actualité de la 

commune. 

 

 
4. CALENDRIER 

 

06 novembre 2021 : soirée choucroute organisée par le bar "Ô café des îles" à la salle polyvalente. 

11 novembre 2021 : commémoration à Les Brulais à 10h. A cette occasion, nous recherchons des portes 

drapeaux. Vous pouvez vous manifester auprès de la mairie. 

13 novembre 2021 : "ça bouge dans le bourg" pour les jeunes de 11 à 25 ans. 

21 novembre 2021 : spectacle compagnie Daniel Gros, organisé dans le cadre du festival d’humour "Les 

Cambrousseries". 
Novembre/décembre (date à définir) : réunion publique carte communale. 

Du 22 au 29 décembre 2021 : à la salle des fêtes, exposition de peintures "Quand les arbres s’amusent à nous 

ressembler " organisée par l’artiste peintre Jean-Marie Manson. 
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